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ROZPIS

Podkrkonos$sky sportovni klub Krakonos, o.s.

Mezinarodni pétidenni zavody v orienta¢nim béhu

Termin:
4.-8.8.2010

Centrum:
Hradcany - letisté

Kategorie S denni:
D21E, D10N, D10, D12AB, D14AB, D16AB, D18AB, D20AB, D21ABC, D35AB, D40AB,
D45AB, D50, D55, D60, D65

H21E, H10N, H10, HI2AB, H14AB, H16AB, H18AB, H20AB, H21ABC, H35AB, H40AB,
H45AB, H50AB, H55AB, H60, H65, H70,H75

T1, T2 (traté pro ptichozi)

HDR (rodice s détmi)

V pripadé poctu pod 10 zavodnikii v podkategoriich EABC si poradatel vyhrazuje pravo tyto
podkategorie sloucit.

Kategorie 3 denni:
D21C3, D35B3, H21C3, H35B3, H40B3
3 denni zavod zac¢ina 6.8. 2006 odpoledne

Termin prihlasek:
do 30. 6. 2010 ptednostné na http://www.obhana.cz/ ptipadné poslete seznam zavodniki v
predepsaném txt formatu CSOB na e-mail: czechSdays@seznam.cz

Pokud mate z urcitych diivodii pozadavek na konkrétni startovni ¢as, uved’te prosim tento fakt v
ptihlasce, pozadavklim se budeme snazit vyhovét.

Ptihlasky na papiie poslete ve vyjimecnych ptipadech na adresu:
Michaela Vikova, Jungmannova 278, Jilemnice, 514 01

Uhrada:

Provadéjte piikazem k tthradé¢ na ucet 43-5657040237/0100

variabilni symbol = 55+¢islo oddilu z adresafe CSOB + registraéni &islo jednoho zavodnika
uvedeného na prislusné prihlasce

Startovné: 5 5
Zahrnuje 10% odvod CSOB, plati pro zadvodniky registrované¢ v CSOB a SZOB


http://www.obhana.cz/
mailto:czech5days@seznam.cz
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Zavod: 5 denni 3 ,
denni
HD 16-

Cena za prihlasky v [ py 10 1 20 1 6 ti Piichozi za
K¢ dorucené a 14 +HD Kate etapu
zaplacené do: nad 8 p

60let
do 30.6. 2010 300 550 800 450 60
do 20.7.2010 350 650 900 500 60
u prezentace 400 800 1100 600 60
Sportident —piijéovné 30 40 40 40 40
na 1 etapu

PARKOVNE JE ZAHRNUTO VE STARTOVNEM

Celkovi vitézové jednotlivych kategorii z Czech5days 2008 na Svaté Katetfin¢ hradi pouze
50% startovného.

Na ptijceni ¢ipu bude pozadovéana zaloha 700 K¢ za jeden Cip.

Za storno dorucené do 1.7. 2010 bude vraceno 80 % vkladu
Za kazdé vracené startovni €islo - v prvni den prezentace 0
2. 8.2010 bude vraceno 30 % vidadu
Za zménu jména u prezentace 50 K¢

Ubytovani:

V centru zédvodu je moznost pfespani ve vlastnich stanech. Jedna se vSak jenom o provizorni
tabofisté s TOI TOI a studenou vodou. Pokud mate zajem o ubytovani v kempu, doporucujeme
vyuzit sluzeb nékterého z kempt v nedalekych Doksech.

Ubytovani na posteli:

Potadatel nezajist'uje ubytovani na posteli. Obec Doksy se nachazi ve vyznamné turistické oblasti,
proto doporucujeme zajistit si ubytovani na posteli vcas.
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Skolka:
Pozadavek na umisténi déti ve Skolce v priubéhu jednotlivych etap uved'te v ptihlasce véetné véku
ditéte. Skolka bude situovéana v oblasti STARTU a CILE.

Prezentace:

v centru zavodu — HradCany - letisté
v pondé¢li, 2.8. 2010 - 13:00 - 21:00
v ttery, 3.8. 2010 - 9:00 - 21:00

Mapy a terén:
Prevazné jehli¢naté lesy s Clenitym skalnatym terénem. Mapy budou v méfitku 1:10 000 a 1:4 000.

Vzdalenosti:

Shromazdisté pro vSechny etapy se nachazi v centru zavodu (letist¢ HradCany).
Centrum-start: E1 cca 2850 m, E3 100 m, ostatni etapy cca 1500 m
Centrum-cil: E1 cca 2800 m, E3 100 m, ostatni etapy cca 1500 m

Centrum-parkovisté: 100 m

Start:

El stteda 4.8.2010 12:00
E2 ctvrtek 5.8. 2010 10:00
E3.rano patek 6.8.2010 10:00
E3.odpoledne patek 6.8.2010 15:00
E4 Sobota 7.8. 2010 10:00
ES Nedéle 8.8. 2010 10:00
Upozornéni:

1. Nezapomeiite prukaz zdravotni pojistovny.

2. Je zakazano pouziti obuvi s hieby, toto bude na startu etap.

3. Zavodnici se ucastni zdvodu pouze na vlastni nebezpeci.

4. Propagace sportovnich zavoda zdarma.

5. K provozovani ostatnich propagacnich ¢innosti nebo k prodeji u prezentace, v kempu, v centru,
na parkovistich a na shromazdisti jednotlivych etap je tieba uzaviit pisemnou dohodu s
potadatelem.

Dalsi informace:
Délky trati, pokyny pro zavodniky, fotky z terénu, startovka a dal$i informace budou priubézné
dopliiovany na internetu na adrese: http://czechSdays.ic.cz



http://czech5days.ic.cz/
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Doprovodné akce

TrailO — zavod NEJEN pro vozi¢kare

Zavod v presné orientaci a interpretaci mapy, kde mohou soutéZit zdravi i handicapovani
sportovci.

Termin:

patek 6.8.2010

Start:

11.00 v centru zavodu

Piihlasky:

czechSdays@seznam.cz

Prezentace:

6.8.2010 8.00-10.00 v centru zavodu na prezentaci, lze 1 béhem patku také na prezentaci.
Poznamka:

V ptipad€ zajmu je mozné v sobotu uspoiradat také Stafety.

Nocéni zavod

Termin:
patek 6.8. 2010

Start:
22:00 v centru petidennich

Kategorie:

D14N 25 min. H14N 30 min.
D16N 30 min. H16N 35 min.
D18N 35 min. H18N 40 min.
D20N 40 min. H20N 40 min.
D2IN 40 min. H2IN 45 min.
D35N 40 min. H35N 40 min.
H45N 40 min.

MIXT1 — libovolné dvojice (trat’ D14)
MIX2 — libovolné dvojice (trat’ D20)

Startovné:
60 K¢

Vitézovée jednotlivych kategorii z no¢niho zavodu v rdmei Czech5days 2008 na Svaté Katefiné
hradi pouze 50% startovného.
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Uhrada startovného a piihlasky:
viz pétidenni zavod

Prezentace:
6.8.2010 17:00 — 18:00

Pivni Stafety

Termin:
7.8.2010

Start:
16:00

Centrum:
centrum CzechS5days

Kategorie:
Beer Boys — 3 ¢lenné muzské Stafety (piji pivko)
Spirit Girls — 3 ¢lenné zenské Stafety (piji panaky, ptipadé zajmu pivko)

Prihlasky:
U prezentace.

Nealko Stafety

Termin:

7.8.2010

Start:

15:00

Centrum:

centrum czech5days
Kategorie:

MIX1 - HD10-14
MIX2 — HD16-18
Stafety jsou t¥i¢lenné, v kazdé §tafetd musi bézet alespoti jedna divka.
Prihlasky:

U prezentace
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